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In quegli “all’improvviso”
mi viene voglia di scrivere,
non perché lo sappia fare ma
perché nel fare e nel disfare
imparo questo mestiere

e alla fine

qualcosa mi resta.

Humberto Ak-abal
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LEDITORIALE

Ricordare che sono ftro-
scorsi 10 anni dalla nasci-
ta del Notiziario € per me
fonte di gioia e occasione
di ringraziamento perso-
nale verso tutti coloro che
con il loro entusiasmo e
lavoro hanno contribuito
a tutt’‘oggi alla sua realiz-
zazione.

La nascita di questo mezzo
di informazione & stata

EDITORIALE

motivata dall’infento di
poter essere per il “Mosai-
co” una finestra aperta sul
Comprensorio del Tigullio,
condividendo cosi i mo-
menti piu significativi della
vita e delle atftivitd del
Centro.In questo lungo ar-
co di tempo si sono alter-
nafti sulle pagine del nofi-
ziario i momenti di festa e
quelli piu mesti e fristi co-
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Scrivere un bollettino di
informazione rivolto a quanti,
da tempo, conoscono i1
"Mosaico” e a quanti lo
ignorano , nasce da una
esigenza di confronto e di
scambio su di una.realtd di
cul poco sl discute nel nostro
comprensorio’ ma non per
questo meno presente di altre
forme di disaglo soclale.

La malattia mentale
rimane, a differenza del
handicap o declla tossicodipen-
-denza una realtd da
rimuovere in quanto fonte di
disaglo . Disagio comprensibile
ma che pud esserc superato ¢
sostitulto da attegglamentl di
comprensione ed accoglienza.

Il parlare, Il raccontare ¢
il modo piu vivo per stabllire
una forma di contatto efficace
con gli altrl. Le parole ci

. fanno credere che qualcuno
ascolti, che qualcuno si sforzl
di comprendere e che se¢ non
vi riesce, almeno tentl di non
fraintendere.

noliginvio i collegaments

EDITORIALE

" ascolto, é dunque gia un

Notizlario di collegamento dell'Associazione "Mosaico® -

Tuttl abblamo bisogno dl
raccontarec i1 nostri mall e
ancor piit chi da tempo ha
lacerato 1 rapportli di
relazlone, non per scelta ma
per una condizione Imposta da
una - esistenza segnata dalla
"non normalita".

Sviluppare una capacita di

primo passo per un oblettivo
pitt grande: quello di una
struttura all'interno dl
una comunita ove la
sofferecnza dell'uomo, 1In
qualunque modo sl manifesti,
non divenga una condanna
alla esclusione, poiché come
osserva Plero Balestro : "Il
male capltato all'altro é solo
I'occasione Immediata [
contingente con cul si viene
riportati alla stessa realtd
comune, quella cosi fatta da
dover soffrire".

Anno 1, Numero 0, Cecnnalo 1993.

me accade per la vita di
ogni comunitd, ma cio
che conta & che gueste
pagine hanno permesso di
renderne parftecipi tante
persone, creando quella
rete di amicizia e solida-
rietd che costituiscono la
forza e I'anima dell’asso-
ciazione.

Un grazie anche a chi ha
dato il proprio contributo a
queste pagine con le per-
sonali competenze ed
esperienze professionali e,
in tal modo, ha favorito la
conoscenza del “Mosai-
co” e determinato I'instau-
rarsi di nuovi e preziosi rap-
porti di collaborazione.
L'augurio piu bello che si
possa fare per questa
speciale ricorrenza € dun-
que che il Notiziario di
Collegamento  continui
ad accogliere con sem-
plicitd la voce dei suoi
protagonisti.

Anna Maria Rolleri

La copertina del numero spe-
ciale per il decennale di pub-
blicazione del Notiziario di
Collegamento, é tratta da “Al-
fabeto” del pittore-scultore
Mirko Gualerzi.

L’artista, prezioso collaborato-
re dell’associazione, & stato
fra i promotori del Laboratorio
di Arteterapia operante presso
il Centro di Riabilitazione e Ri-
socializzazione “Mosaico”.




VITA DEL MOSAICO
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Dal N° 0 (gennaio 1993) il noti-
ziario viene stampato presso la
Tipolitografia Emiliani di Rapallo.




PSICOLOGIA

COMUNICARE LE EMOZIONI

L’articolo che presentiamo ci é
stato fornito dalla dott.ssa Silvana
Guerra, Psicologa-Psicoterapeuta,
specializzata in Psicoterapia Dina-
mica. Vive a Rapallo, dove svolge
attivita clinica, formativa e si oc-
cupa di un Progeftto di Prevenzio-
ne Primaria.

Comunicare le emozioni, cioé ren-
dere partecipi gli altri di cid che
sentiamo, non & un‘impresa facile
perché implica in primis, che cia-
scuno di noi possa sentire, ricono-
scere chiaramente e riuscire a de-
scrivere le proprie emozioni.

Per avere consapevolezza del no-
stro mondo emotivo dobbiamo ri-
percorrere la nostra storia e soffer-
marci sul primo anno di vita. Anzi,
addirittura sul concepimento.

Il cucciolo dell’'uomo & concepito
entro una relazione e nel corso del-
la gestazione, attraverso il suo ap-
parato sensoriale in formazione, co-
mincia a percepire i suoni, i rumori
ed anche le sensazioni di fensione e
di rilassamento della madre.

Alla nascita, la predisposizione alla
relazione e la capacita di suzione,
permettono la sopravvivenza fisi-
ca che perd, € totalmente dele-
gata all’adulto accudente,

Dalla madre, infatti, dipende non
solo la sopravvivenza biologica
ma anche la strutturazione della
dimensione psicologica di ciascu-
no di noi.

Il neonato inizia la vita all’inferno
di una relazione di completa di-
pendenza nella quale le possibilita
comunicative sono demandate
inferamente a modalitd non ver-
bali.

La corporeitd € |'unico mezzo at-
fraverso cui vengono espressi i bi-
sogni primari e prendono forma le
prime emozioni strettamente cor-
relate ad essi.

Il solo modo di affermare la pro-
pria esistenza passa atfraverso la
possibilitd di attirare |’attenzione
dell’altro con il movimento del
corpo, il pianto, il sorriso, che si in-
nescano attraverso un meccani-

smo di benessere-malessere che
potremmo esemplificare cosi:

FAME
(bisogno primario)

\
VUOTO NELLO STOMACO

(sensazione di malessere corporeo)

¥
PIANTO
(atftivazione fisiologica che esprime

€ comunica un’emozione dolorosa)

schema 1

Attraverso il pianto, quindi il neo-
nato esprime: A. uno stato di ten-
sione disturbantfe - il vuoto nello
stomaco - che piano piano ap-
prenderd a riconoscere come
proprio. B. comunica all’altro da
cui dipende in modo da attirarne
I’attenzione e garantirsi il cibo ne-
cessario alla sopravvivenza.

Il iconoscimento e I'espressione di
cid che sentiamo & fortemente
modulata, quindi, dal tipo di rela-
zione che la madre € in grado di
offrire al figlio.

E evidente che la madre potra
mettere in atto nel rapporto solo le
modalitd affettive che, a sua volta,
ha sperimentato nella sua storia.

La possibilita di riconoscere il mon-
do emozionale deriva dalle nostre
prime esperienze relazionali che
dovrebbero darci la possibilita di:
1. sentire il disagio dovuto - se ri-
prendiamo I'esempio della fame -
alla mancanza di cibo;

2. affivare la comunicazione prever-
bale quale pud essere il pianto
piuttosto che il movimento corporeo;
3. sperimentare la sensazione di ma-
lessere non troppo a lungo, in modo
che la paura non sia eccessiva;

4, avere un appagamento non im-
mediato, per poter cosi imparare
a riconoscere la sensazione ed a
sopportare la frustrazione.

Questa e stata descritta da molfi
autori, come una situazione relazio-
nale buona, ma visto che non sem-
pre le cose si svolgono cosi e data
la grande influenza che questa pri-
ma relazione ha nelle relazioni suc-

cessive della nostra vita, vorrei fare
alcune esemplificazioni.

Marco, 40 anni, manager di suc-
cesso, vive nella sua vita il ripetersi
di relazioni affettive che finiscono
puntualmente dopo qualche anno
senza che lui sappia spiegarsi il per-
ché. Cio che constata & che ogni
volta & preso da gravi crisi di asma.
Quando cerca di ricostruire la pro-
pria storia si rende conto di avere
avuto una madre estremamente
protettiva, che preveniva sempre |
suoi desideri e i suoi bisogni, al punto
che, se oggi a Marco viene chiesto
di esprimere cid che desidera non lo
sa. Ripete spesso, a proposito della
sua relazione con la madre: “Mi fa-
ceva mancare |‘aria, mi sentivo
sempre il suo fiato sul collo”. Marco
dovrd lavorare molto perché possa
imparare ad occuparsi del proprio
sentire, a conoscerlo e a gestirlo.
Questo breve esempio vorrei che
servisse per comprendere quanto
una madre iperprotettiva e/o an-
siosa, che previene continuamente
i bisogni del figlio, non permetta al
bambino di fare conoscenza con
quelle sensazioni fisiologiche che
se pur sgradevoli, sono indicatori
veritieri del suo sentire.

A Marco non & stato dato il tempo
di sentire il vuoto, di avvertire la
mancanza, di sopportarla e di atti-
vare un indicatore - il pianto - per
comunicarla.

Questa sequenza contfinuamente
anticipata toglie la possibilita di far
esperienza sul proprio mondo
emozionale, di sopportare la fru-
strazione che deriva dalla man-
canza e di poter attivare delle ri-
sorse per colmarla.

Tale modello comunicativo diven-
terd la matrice su cui il soggetto co-
struird le sue relazioni future, deman-
dando all’altro il riconoscimento e
I’'appagamento del proprio sentire.
Ora vorrei portare I'esempio di Lin-
da, 30 anni, una bella donna, con
un buon lavoro. Non riesce ad
avere relazioni durature; anzi
quando qualcuno le propone una
confinuitd é lei a fuggire.
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Ricostruendo la sua storia Linda par-
la della relazione con la madre. “Era
sempre indaffarata e assente” dice.
In questo caso la sequenza dello
schema proposto viene sfasata in
senso opposto a quello di Marco:
'esperienza del malessere, del
vuoto e del pianto veniva prolun-
gata oltre i tempi sopportabili e
Linda si senfiva estfremamente
spaventata e sfiduciata.

Cid ha avuto come conseguenza
una conoscenza del proprio mondo
emozionale ma accompagnata da
paure in quanto la sensazione di ma-
lessere cosi prolungata pud creare
solo sfinimento e non soddisfazione.
Non & possibile inoltre costruire una
relazione di fiducia con I'alfro.
Questi due esempi, pur nella loro
sinteticita ci fanno vedere come
le prime relazioni creano nella me-
moria emozionale di ciascuno di
noi una fraccia permanente che
condiziona sia la conoscenza del-
le emozioni che il loro modo di co-
municarle e di gestirle.

A questo punto vorrei aprire una
breve parentesi che riguarda le
acquisizioni delle neuroscienze.

Le neuroscienze sono in grado di
provare che a livello cerebrale i
circuiti che veicolano queste infor-
mazioni emozionali hanno sede
nel cervello limbico, il pit antico,
gia aftivo dalla nascita.

Le nuove scoperte identificano
una parte del cervello limbico,
I'amigdala come la sede della
memoria emozionale che analizza
I'esperienza corrente con il passa-
to. Usa un metodo associativo ra-
pido ma impreciso dovuto al fatto
che era gid matura nei primi anni
di vita quando l'ippocampo, altra
parte del cervello limbico e la
neocorteccia erano ancora in fa-
se di sviluppo.

Alcune ricerche confermano che le
interazioni sperimentate nei primissi-
mi anni di vita impartiscono una serie
di insegnamenti emozionali basati
sull’armonia e i contrasti fra il bambi-
no e chisi prende cura di lui.

Queste lezioni sono molto potenti
ma anche di difficile comprensione
nella prospettiva adulta proprio
perché sono state archiviate come

programmi della vita emotiva an-
cora grossolani e senza parole.

Se, dopo questa parentesi, fiprendia-
mo il nostro percorso evolutivo giun-
giamo, tra il primo ed il secondo an-
no divita, all’avvento del linguaggio.
Questa nuova modalitd comuni-
cativa che coincide anche con la
comparsa della deambulazione,
del confrollo sfinterico e del com-
pletamento della dentizione, sot-
tolinea da un lato la maturazione
dei circuiti cerebrali della cortec-
cia, dall’aliro crea la possibilita di
tradurre il sentire con simboli, le
parole appunto, che permettono
diinfegrare la modalita di comuni-
cazione dei bisogni e delle emo-
zioni, finora solo corporea.

Tali cambiamenti coincidono an-
che con I'aumento e la maggiore
diversificazione dei bisogni e delle
emozioni ad essi legate.

A questo punto la figura paterna
emerge dallo sfondo e diventa un
elemento di grande significativita
nell’apportare modificazioni al co-
dice relazionale materno.

Ritengo di grande importanza sot-
tolineare come I'imprinting mater-
no, pur fondamentale e prioritario,
possa essere modificato dalle rela-
zioni che via via incontriamo nella
nostra esistenza.

Come ho detto, il linguaggio do-
vrebbe avere fra |'aliro la funzione
di tradurre il sentire in parole, mo-
dificando cosilo schema 1.

FAME

¥
VUOTO NELLO STOMACO

N
COMUNICAZIONE VERBALE
“Ho fame”

schema 2

Se, come nel caso di Marco, la pri-
ma relazione é stata iperprotettiva
e quindi non c’é stata la possibilita
di fare esperienza delle sensazioni
connesse adlla mancanza - € non
solo di cibo -, sara difficile trovare
le parole per definire il sentire e po-
tersene far carico. In questo caso
la comunicazione del sentire, im-
pedita al verbale, troverd come
unico mezzo espressivo il corpo

che, attraverso la malattia o il sinfo-
mo, cercherd di comunicare lo sta-
to di tensione in cui si trova. Nel ca-
so di Marco & stata I'asma la co-
municazione corporea che I'ha in-
dotto, in fondo, ad occuparsi di sé.
Nelle sue relazioni Marco tenderd a
sentirsi spesso arrabbiato perché gli
altri non anficipano i suoi desideri
come faceva la madre.
D’altra parte non essendo lui stes-
so in grado di occuparsi del suo
mondo emozionale, tenderd ad
essere dipendente dagli aliri.
Se, come nel caso di Linda, la madre
& stata assente o distratta, la sequen-
za dello schema 2 diventa possibile
ma & accompagnata da una sfidu-
cia che potrebbe fradursi anche co-
si: “Non serve parlare perché intanto
gli altri non mi capiscono. Non ci si
puo fidare dedli alfri.”
Da questi esempi si pud evincere
che a seconda della relazione
avuta, il linguaggio potrd servire
per comunicare le emozioni e le
sensazioni che saranno sempre pid
complesse o a non poterle comu-
nicare perché sconosciute oppure
ritenute poco importanti.
Il inguaggio quindi si pud configu-
rare come un fraduttore emozio-
nale o come un tfraditore emozio-
nale quando non pud veicolare
cid che si sente,
Numerosi studi hanno constatato
che in caso di contraddittorietd
tra il verbale e il non verbale la
maggiore forza comunicativa
spetta a quest’ultimo. E stato an-
che visto che quando il modello
comunicativo usato nella relazio-
ne contiene sempre questa ambi-
guitd, si aftiva la patologia.
Per concludere, vorrei evidenziare
che la cultura in cui viviamo & im-
mersa nella dicotomia cartesiana
corpo-mente. Cid che atffiene al
corporeo ed all’'emotivitd & scarsa-
mente considerato. Questo dato
non facilita la conoscenza del mon-
do emozionale e quindi riduce le
possibilitd di modificare quell’imprin-
ting relazionale primario e costringe
I'individuo all'interno di modelli rela-
zionali ripetitivi che bloccano o svi-
luppo delle sue potenzialitd.

Silvana Guerra




ATTIVITA DEL MOSAICO

Un importante tassello al
percorso di riabilitazione
degli ospiti del "Mosaico”
e rappresentato dalle
esposizioni pubbliche degli
elaborati redlizzati dagli
stessi nell’ambito delle atti-
vitd di arteterapia previste
presso il Centro.

Grazie alla disponibilita
dell’amico Renato Siri, la
Libreria “Pane e Vino” di
Chiavari & divenuta ulti-
mamente un prezioso spa-
zio espositivo per le attivita
artistiche del *Mosaico”.
Dal 26 ottobre al 16 no-
vembre 2002 ha infatti

ospitato la mostra “ll no-
stro Pinocchio”, realizza-
ta presso il nostro labora-
torio di arteterapia. La
rassegna, comprendente

MOSAICO IN MOSTRA

ventidue xilografie ispira-
te all’opera di Collodi,
evidenziando un‘impron-
ta creativa di particolare
freschezza, ha potuto av-
valersi della supervisione
nella stampa del pittore
Mario Rocca.

Dal 29 marzo al 19 aprile
20083, presso la stessa sede,
e stata presentata la mo-
stra “Mosaico di Proverbi”,
comprendente 40 opere
pittoriche realizzate que-
sta volta a fecnica mista
dagli ospiti del Centro.
L'idea dell’interpretazione
pittorica di proverbi nac-
que nell’'anno 2000, grazie
alla collaborazione dello
scrittore Carlo Costa che
volle offrire all’Associazio-
ne “Mosaico”, in occasio-

ne del 15° Anniversario di
Fondazione, una raccolta
di proverbi e detti liguri,
scelfi fra quelli particolar-
mente descrittivi, affinché
potfessero essere inferpre-
tati graficamente dagli
ospiti del Centro. Ne & sca-
turita una rassegna dove |l
colore, usato con estrema
libertd ed abbinato dlla
semplicitd del segno, be-
ne si addice alla raffigura-
zione di saggezze popola-
ri.

Con queste ulfime due
esposizioni, assommano A
16 le iniziative pubbliche
promosse nel Tigullio e
nell’entroterra  dall’anno
1994, data diinizio dell’ atfi-
vitd di arteterapia.

Il positivo riscontro di pub-
blico e di critica di queste
iniziative - che vedono
I’utilizzo dell’attivita artisti-
ca come strumento di co-
municazione e mezzo di
sviluppo personale - serve
a confermare agli ospiti
del *Mosaico” I'importan-
za della valorizzazione del
rapporto da loro instaura-
to con il mondo espressi-
vo, ed anche che le po-
tenzialitd creative posso-
no davvero essere terapida
nel cammino di risocializ-
zazione.

Paolo Armiraglio
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Nel 2002, il soggiorno estivo
del Mosaico si € svolto dal 2 al
6 settembre in Val Vigezzo
che, coincidenza particolar-
mente gradita a tutti noi del
Gruppo di Arteterapia che
abbiomo dedicato al nostro
amico scomparso Joseph Ro-
verano, abbiamo scoperto
che é detta anche “La Valle
dei Pittori”.

Lunedi, giorno della partenza,
nel viaggio di frasferimento ci
siamo recati sul Lago d’Orta,
dove la bellezza del paesag-
gio e della natura sono incan-
tevoli. Abbiamo visitato an-
che I'Abbazia benedettina e
dopo aver pranzato ci siamo
diretti verso la Val Vigezzo a
Santa Maria Maggiore, loca-
litd presso la quale abbiamo
alloggiato.

Il giorno successivo, martedi 3
settembre, in mattinata ab-
biamo visitato il Santuario di

MOSAICO IN TOUR

Nostra Signora di Re, meta di
molti pellegrinaggi, nel pome-
riggio siamo andati al museo
contadino “La Ca’ di Feman
da la Piazza” che, situato nel
comune di Villette, mostra gli
attrezzi agricoli e caseari, gli
strumenti per la lavorazione
della canapa e della lana. La
mostra e piaciuta in particola-
re a Marisa.

Prima del rientro in albergo
abbiamo fatto tappa al Mu-
seo dello Spazzacamino,
che si frova all’interno dello
splendido Parco di Villa Anto-
nia a Santa Maria Maggiore.
Litinerario, mercoledi 4 set-
tembre, € proseguito con una
bella escursione all’Alpe Fondi
Li Gabbi, ad un’altezza di
1265 metri s..m. e nella quale
si frova il Parco Nazionale Val
Grande.

In esso si possono ammirare
e fotografare animali come

cavalli e caprette. Poi ab-
biamo fatto una rapida di-
scesqa, siamo passati su un
ponte antico e percorrendo
una splendida strada di
montagna tra ruscelli e roc-
ce ci siamo recati a visitare
Locarno, cittd della Svizzera
situata sulla riva settentrio-
nale del Lago Maggiore nel
Canton Ticino.
Giovedi 5 settembre abbia-
mo visitato Druogno e Sagro-
gno, due paesi vicini a Santa
Maria Maggiore. Giampaolo
e Christian hanno detto che
il panorama era particolar-
mente suggestivo. Abbiamo
fatto una passeggiata in
mezzo ai boschi e, mentre
camminavamo, il paesaggio
ci ha fafto venire in mente |l
cartfone animato di Heidi. Nel
pomeriggio siamo stati alle
cascate del Toce, dove Aldo
ha dichiarato di essersi diver-
fito molto.
L'ultimo giorno, venerdi 6 set-
tembre, abbiamo lasciato
Santa Maria Maggiore e sulla
strada del ritorno ci siamo di-
retti verso Caravaggio, fa-
mosa localitd collinare della
provincia di Bergamo dove
abbiamo visitato I'omonimo
Santuario. ll rientro a Chiavari
€ avvenuto in serata.
Durante questi 5 giorni di sog-
giorno estivo ci siamo interes-
sati della natura che ci ha
accolti ed ospitati, abbiomo
visto splendidi luoghi e siamo
stati insiene con armonia e
serenita.

Noi del Mosaico




IN QUESTO NUMERO:

- Editoriale

- Dieci anni di notiziario:
un mosaico di collaborazioni

- Comunicare le emozioni
- Mosaico in mosira

- Mosaico in tour

PREMIO BIENNALE D’ARTE

# AURELIO GALLEPPINI” - CITTA DI CHIAVARI

promosso da
ASSOCIAZIONE "MOSAICO”
&
ISTITUTO STATALE D’ARTE
CHIAVARI

CERIMONIA DI PREMIAZIONE
SABATO 17 MAGGIO 2003 - ORE 16.00

presso

AULA MAGNA ISTITUTO STATALE D’ARTE
VIAG.B. GHIO 14.- CHIAVARI

ORARI DI APERTURA DELLA MOSTRA
DELLE OPERESELEZIONATE DALLA GIURIA:
Lunedi - Venerdi: 9.00 - 18.00

Sabato - Domenica: 9.00 - 13.00

La pOQSiG apertura nel periodo 17-31 maggio
di Humberto Ak-abal e e
Aép %izd:;a con il Patrocinio
“Il tessifore di parole” REGIONE LIGURIA
Edizioni Le Lettere PROVINCIA DI GENOVA COMUNE DI CHIAVARI
Firenze COMUNITA MONTANA FONTANABUONA

wmjo|slalr]clo

MOSAICO:

no@m’?/{o i m/&gam
Direttore responsabile: Anna Maria Rolleri
Registrato presso il Tribunale di Chiavari

aln. 3/95 del 16.10.1995

Stampato presso la Tipolitografia Emiliani - Rapallo

ASSOCIAZIONE “MOSAICO”
Sede: Salita San Michele, 34/A - Ri Alto
16043 - Chiavari - tel. 0185312355

cod. fisc. 20009230104 - ¢/c posfale n® 20144168
¢/c bancario n° 13208/80 CA.RL.GE. ag. di Chiavari

Internet: http:/ /www.look.it/asso/mosaico

Un armonico comporsi degli aspetti
che costituiscono la personalita degli
individui che con la loro originalita
formano la comunitd umana.

RICORDIAMO CHE:

| contributi e le donazioni erogati
all’Associazione “Mosaico” O.N.L.U.S.
(organizzazione non lucrativa di utilita
sociale) consenfono una deduzione
fiscale nella denuncia dei redditi.




